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摘　要 :目前对皮亚杰和维果茨基发展心理学理论的比较研究多采用比较差异性和寻找相似

点的方法 ,而该文试图在皮亚杰和维果茨基的心理学理论的分歧点中探寻两者的互补性 :从儿童

自我中心言语的理论分歧中看人类发展方向的互补性 ;从对发展过程本质的不同理解看互补性 ;

从理解成人和同伴对儿童发展的影响中看互补性 ;从理解发展阶段普遍性的分歧看互补性 ;从心

理调节观的分歧看互补性。
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　　在发展心理学领域 ,把皮亚杰的发生认识论和

维果茨基的文化—历史理论放在一起比较越来越受

到人们的关注 ,并且也产生了许多研究成果。在这

些研究成果中 ,至少可以找到两类比较模式 :一是比

较皮亚杰和维果茨基理论的不同点 ,并从这些不同

点中 ,尤其是原则性的分歧中理解人类的发展[1～4 ] ;

二是探讨两种理论之间的相似之处 ,同时以相似点

为基础试图整合皮亚杰和维果茨基心理学理论[5 ]。

在研究大量文献资料的过程中 ,我们发现 ,皮亚杰和

维果茨基的发展心理学理论在许多方面 ,特别是对

一些重要分歧点的理解存在着互补性。然而 ,到目

前为止 ,此方面的研究尚不多。鉴于此 ,我们试图仅

就两大理论的主要分歧点对皮亚杰和维果茨基的发

展心理学理论的互补性进行探讨。

1　从儿童自我中心言语理论的分歧中看人类发展

方向的互补性

对儿童自我中心言语现象的不同理解一直被看

作是皮亚杰和维果茨基发展心理学理论的重要分歧

点之一。一般认为 ,皮亚杰把儿童的自我中心言语

解释为是在人际交流中失败的尝试[6 ] ,是深层认知

中自我中心主义的外在表现。在儿童发展过程中 ,

自我中心言语会减少 ,皮亚杰将它理解为是儿童主

要的认知格式改变的表现 ,反应了个体儿童社会化

的出现。然而维果茨基认为 ,成人往往本能地直接

引导和管理儿童的语言、行为的使用 ,从而使儿童适

应语言上的管理功能 ,并在产生内部言语或词汇思

维之前 ,以模仿社会的、自我交流或自我管理的形式

使用语言[7 ]。因此 ,维果茨基认为自我中心言语是

在人际交往中出现的思维发展的动力性工具。

两位心理学家对自我中心言语的理解与其对人

类发展方向的理解是一致的。皮亚杰将个体作为基

本的关注点 ,考虑到个体的社会化问题 ,认为发展开

始于无差别的前自我状态 ,然后逐渐向社会化发展。

对于维果茨基来说 ,个体的发展方向是由原始的、社

会的、人际之间的层面向个性化的、人格化层面的转

化。维果茨基写道 :“发展的方向不是走向社会化而

是走向社会机能的个性化”[8 ]。可见 ,两位心理学家

从两个不同的角度探讨了个体发展的方向 ,虽然两

种理论均有合理性 ,并且对儿童心理学的发展都有

重要贡献 ,但他们却忽视个体发展的双向运动 ,并

且 ,皮亚杰和维果茨基提出的儿童自我中心言语理

论的对立恰好为理解儿童的发展方向提供了互补 ,

即在人类的发展过程中 ,社会化和个性化是同时形

成的。

2　从对发展过程本质的不同理解看互补性

皮亚杰和维果茨基对发展过程的本质也有不同

的理解。皮亚杰认为 ,“在人类发展过程中 ,认知结

构发展的动力是平衡化”[9 ] ,生理驱动力导致了认知

结构和环境之间适应的出现 (即一种平衡状态) 。儿

童的认知发展间接地受到社会和人际关系的影响。
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这些影响通过认知冲突起作用 ,即认知冲突导致了

不平衡从而激起了平衡。平衡化就如一种内部组织

机制起作用 ,社会文化对发展的影响是次要的。相

反 ,维果茨基更加感兴趣于探究外部世界和个体内

部心理过程的二元关系。他认为发展过程并不是儿

童绝对内部的活动 ,心理过程和外部的社会文化世

界是相互作用相互渗透的。维果茨基假设 ,人类的

心理“延伸到皮肤之外”[10 ]。在研究发展过程中皮

亚杰和维果茨基运用了不同的单元分析方法。单元

分析的问题也是比较研究两位心理学家思想的要点

之一。Kitchener 已指明 :“受 Descartes、Rousseau 和

Kant的影响 ,皮亚杰相信基本的分析单元是个体的

自我”[11 ]。维果茨基则坚信社会的分析单元 ,即心

理机能的发展源于社会、人际关系和文化 ,外部的影

响是中心的而不是外在的 ,贯穿在发展改变的过程

中。这样的单元既包括他人也包括儿童个体。

在对发展过程本质的理解中 ,皮亚杰所强调的

平衡是儿童内部的平衡 ,而且是个体发展的动力。

就外部环境而言 ,皮亚杰认为社会影响和人际影响 ,

只是为平衡化的形成提供条件———认知冲突导致的

不平衡。维果茨基在反驳皮亚杰观点的同时 ,也弥

补了皮亚杰的生物内驱力理论的片面性。但他并没

有充分注意到发展的产生是与生理机能相适应的 ,

在这一点上 ,皮亚杰的思想恰好又对维果茨基的观

点做了修正。由此 ,不难看出 ,在对发展过程本质的

理解中 ,皮亚杰和维果茨基的理论再次显示了互补

性。

3　从理解成人和同伴对儿童发展影响的分歧中看

互补性

皮亚杰和维果茨基之间的另一个分歧是 ,成人

和同伴对发展的影响哪一个相对更重要一些。根据

皮亚杰的观点 ,儿童往往认为成人似乎拥有无穷的

知识 ,是万能的和不会有错的。所以 ,他们之间的分

歧不会导致儿童的认知失衡。相反 ,与同伴之间的

分歧和误解更容易导致认知失衡 ,原因在于同伴不

具有解释能力。但这恰恰是儿童发展的动力 ,从而

导致儿童探索行为的产生 ,以实现学习。维果茨基

的分析关注的是儿童的理解和对文化的内化 ,认为

成人比儿童同伴有更多的关于文化的知识 ,因而更

有利于帮助儿童内化文化 ,并为其发展提供动力。

虽然 ,皮亚杰更加看重儿童的探索性学习对其

发展的影响 ,但众所周知 ,在没有掌握足够知识并形

成相应能力之前 ,儿童难以在独立的探索活动中解

决认知冲突和失衡 ,进而无法实现新的平衡。如果

要实现发展目标 ,同伴和成人的帮助是缺一不可的。

而维果茨基的“最近发展区”理论 ,恰好为皮亚杰理

论中的这一不足做了必要的补充和修正。他认为 ,

在教学情景下 ,应该确定儿童的“现有发展水平”和

“最近发展区”,这体现了维果茨基强调教学在儿童

发展中的主导性和决定性作用 ,同时更突出了同伴

和成人对儿童发展的引导与帮助。

4　从理解发展阶段普遍性的分歧看互补性

进一步的比较所涉及的是发展阶段的普遍性问

题。皮亚杰关注的是儿童的先天的心理特质 ,即

“从个体特有的心理特质角度理解阶段之间的传

递”[12 ]。故在他看来 ,儿童的发展阶段具有普遍性。

维果茨基的发展阶段理论与文化历史取向一致。维

果茨基的社会起源取向的基础是 :人类心理过程的

发展是通过反映和内化那些外显的和社会的活动性

质实现的[13 ] ,即从外部心理向内部心理转变的过

程[14 ]。他还探索了基本心理机能转变为文化的或

者是高级心理机能的过程 ,即是文化的再建构过

程[15 ]。此外 ,他通过对概念形成和发展的研究 ,提

出了儿童以不同的方法建构词汇概念的一系列发展

阶段[16 ]。维果茨基认为要理解这一系列发展阶段

的传递 ,不能从广泛的普遍的角度 ,而要从地域性的

某一领域的变化加以理解。这与其强调儿童实践活

动的观点相一致 :不同的活动有不同的体验 ,儿童的

发展变化也会因此而不同。故发展阶段的本质可以

被理解为以地域为背景的 ,以活动为基础的。

从这一分歧中 ,我们可以注意到 ,皮亚杰的发生

认识论并不关注人类具体的活动。而这使他在研究

中成功地避开了关于儿童认知发展与社会文化之间

因果关系的研究[17 ]。与皮亚杰不同 ,维果茨基并不

致力于说明独立于环境的内部逻辑结构的存在 ,而

是试图去研究在历史和文化背景中的心理活动过程

的本质。由于维果茨基和皮亚杰对发展的关注角度

不同 ,导致了他们对发展阶段的不同理解。可见 ,皮

亚杰对人类发展阶段的普遍性的研究和维果茨基对

人类个体发展的特殊性的强调 ,为彼此理论的不足

做出了相互的补充。

5　从心理调节观的分歧看互补性
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皮亚杰和维果茨基都重视调节机制在人类发展

中的作用。皮亚杰把认知调节确定为是智力发展的

主要机制 ,其发展理论的主要目标是“解释完整的、

可操作的认知结构的构成”[18 ] ,并认为只有平衡化

理论才能对此加以解释。递进的平衡化不断地实现

着发展中的人与环境之间的相互作用 ,促成改变和

发展 ,在其中同化和顺化的相互依赖构成了认知发

展的机制。但由于皮亚杰忽视了文化对智力发展的

影响 ,所以这一理论不可避免地遭到了学者们多年

的批判 ,其中也包括维果茨基。

维果茨基则把文化调节 (如工具、符号和社会接

触等)作为高级心理机能的中介机制。并且 ,维果茨

基在其内化理论中强调心理工具的重要性[19 ] ,他更

倾向于研究符号调节活动是如何转化为认知活动

的 ,这是维果茨基理论的基石。在这里 ,维果茨基借

用了 Pierre Janet 的理论以形成他的关于个体心理机

能的最基础的陈述 :文化发展的一般起源法则。在

其中 ,他主要分析了外部机能 ,而内部机能是通过内

化社会过程形成的 ,即“社会的声音成为了内在的声

音 ,或是思维的声音”[20 ]。

在分析这一分歧时 ,不妨再回到文章的开始之

处。在对个体发展方向的分析中 ,上文已经论述到

皮亚杰和维果茨基在研究中没有充分地说明发展过

程中内部环境与外部环境之间的双向运动及相互渗

透的过程。在此 ,皮亚杰和维果茨基之间的分歧再

一次体现了这样的不足。皮亚杰强调认知结构的调

节是核心 ,而维果茨基则看重社会调节。但正如我

们前面所提到的 ,无论是内部调节还是外部调节 ,任

何一方都不能单独地发挥作用 ,而是需要双方的参

与配合。基于此 ,我们认为 ,只有把皮亚杰理论和维

果茨基理论放在一起理解 ,以及在分歧中看互补才

可能更好地理解人类发展的本质。

皮亚杰和维果茨基在形成各自的发展心理学理

论的过程中 ,都关注于“在个体发展过程中 ,谁更重

要 ?”。他们就好像是两个一直在辩论着的辩手 ,不

断地为自己的理论提供论据 ,以辩明社会文化或者

是生物机能哪个更重要。然而我们认为 ,在发展心

理学的历史中 ,很难评判皮亚杰和维果茨基两人孰

轻孰重 ,谁胜谁负 ,因为他们的辩论 ,恰好为对方的

不足提供了弥补 ,它启示后人去更好地理解人类的

发展 ,推动发展心理学理论与实践研究的不断深入。
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Research of the Relationship Between Parenting Style and Self - regulated

Learning in Middle School Students

Li Yang　Fang Ping

(Department of Psychology , Capital Normal University ,Beijing 100037)

Abstract :This article focused on the relationship between the middle school students’parenting style and their self - regulated learning activi2

ties The results showed that : (1) the affect in parenting had outstanding effects on the SRL of middle school students : cognition/ meta - cogni2

tion was influenced affection - warmth(FF1/ MF1) by significantly , and the value of learning and the expectation of learning were influenced by

punishment - stern(FF2/ MF4) significantly ; (2) the influence of mother’s parenting style to the SRL of middle school students was stronger

than the father’s.

Key words :the middle school student ;parenting style ;self - regulated learning
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The Mutual Complementarity in Difference : A Comparative Analysis Between

Piaget’s and Vygotsky’s Developmental Psychological Theories

Guo Zhidan

(Department of Psychology , Northwest Normal University , Lan Zhou 730070)

Abstract :At present most comparative researches between Piaget’s and Vygotsky’s developmental psychological theories have adopted two

ways : one is to compare differences , and the other is to look for similarities. While this paper brings to bear a different way , namely to search

the mutual complementarity in main differences between Piaget’s and Vygotsky’s psychological theories. This paper is involved with five im2

portant differences , including the developmental orientation、the nature (s) of developmental process、adult’s and peer’s different influences to

development、the universalism of developmental stages and psychological mediation. From the above differences , this paper clarifies the reproc2

ity of Piaget’s and Vygotsky’s developmental psychological theories.

Key words :Piaget ; Vygotsky ; developmental psychology ; difference ; complementarity
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