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高职软件技术专业实训的探索和实践 
——以“基于Web程序设计实训”为例 

张繁 
(浙江工业大学软件学院/软件职业技术学院 杭州 310032)

摘  要：本文以“基于 web程序设计实训”为例，具

体分析了软件技术职业实训的实践和特点。 
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1  引言 

实训教学是职业技术教育区别于其它普通高等

教育形式的重要特点之一，是培养学生实际操作能

力，成为实用型人才的重要环节。科学合理地构建

实训体系，是实现高职软件技术专业培养目标的重

要途径。 
我院目前正在开设的“基于Web程序设计实训”

是基于 Web 程序设计课程的配套实训课程。通过实
训，可以激发学生对基于 Web 程序设计的兴趣，加
深学生对基本知识、原理、概念的理解，使学生深刻

体会其强大的功能，从而掌握必备的技能。目前，学

院的多个专业都开设了这门实训课程，如软件编码与

测试专业、计算机系统管理与维护专业、电子商务系

统开发与应用专业和现代信息网络办公专业等。 

2  学院历史和办学理念 

浙江工业大学软件学院/国家示范性软件职业技
术学院的办学理念是：以满足浙江省对高级软件人才

的具体需求为导向，依托国家软件基地的企业集聚优

势和浙江工业大学的办学优势，以软件工程化应用能

力培养为核心，宽基础，强化企业实习教学环节，多

层次地培养大量的具有竞争力的、实用型的、国际化

的高中级软件工程技术人才和软件职业技术人才。 

3  实验室和实训基地建设 

浙江工业大学软件职业技术学院实验室现有总

面积近 1 000平方米，共有 350余个机位，下分 5个
软件综合实验室、1个计算机艺术设计实验室和 1个
网络实验室，具有国内一流的硬件网络平台和软件环

境，还拥有一支素质高、技术精、业务能力强的专业

队伍。实验室除承担计划内实验教学任务外，实行全

天候开放，并开设开放式自主实验，在学生专业实践

能力和创新能力培养上起到了重要重用。 
学院与杭州创网科技建立了动漫游戏测评实训

基地；与恒生电子合建了恒生软件实训中心；与滨江

高新区合建了国家动画基地教学实训中心；与杭州高

新区合建了杭州高新软件人才开发培训中心；与 32
家知名 IT企业建立了校企合作委员会；与东忠软件、
IBM、神州世景等多家公司签署了联合培养协议。学
院在职业证书培训方面，成立了思科网络学院浙江分

院，开展 CCNA的认证培训。 

4  相关专业 

4.1  软件编码与测试 

该专业培养从事软件编码和软件测试的专门人

才。要求学生熟练掌握程序设计语言、软件测试技

术及实施方案，熟练使用相关主流开发平台，掌握

C/S 和 B/S 模式的开发方法，并获得相关的岗位认
证证书。 
主干课程：C#程序设计、组件程序设计、数据

库程序设计、Web应用程序设计、软件测试技术、软
件工程、 Fundamentals of the Java Programming 
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Language、Advanced Object-Oriented Programming、
Object-Oriented Analysis and Design等。 
学生可参加的认证有：Microsoft 认证、SUN 认

证、软件评测师、软件设计师。学生毕业后可在软件

公司和相关企、事业单位从事软件开发、测试和应用

工作，能胜任软件开发员、软件测试员、计算机程序

设计员等岗位。 

4.2  计算机系统管理与维护 

该专业培养从事计算机系统管理与维护的专门

人才。要求学生熟练掌握网络环境配置、管理与维护

技能，掌握微机的组装、维护和维修技能以及一定

的网络安全知识；熟悉常用的网络设备安装、调试

与维护技术，并获得相关的岗位认证证书。该专业

学制两年。 
主干课程：关系数据库导论、网络操作系统、数

据库安装配置管理、网络基本架构的实现与管理、网

络安全、构件中小型企业网、网络设备配置与管理、

计算机组装、网页制作技术等。 
学生可参加的认证有：网络工程师、Microsoft

认证、华为认证、Linux认证。学生毕业后可在软件
公司和企事业单位从事计算机系统管理与维护以及

网络工程、网络维护等工作，能胜任系统管理员、系

统维护员、网络工程师等岗位。 

4.3  电子商务系统开发与应用 
该专业培养从事电子商务系统开发与应用的专

门人才。要求学生熟练掌握基于 Web 的开发技术和
电子商务基本知识，熟练使用相关主流开发平台，掌

握 C/S和 B/S模式的开发方法和安全性编程方法，并
获得相关的岗位认证证书。该专业学制两年。 
主干课程：网络操作系统、电子商务应用与开发、

市场营销、网络安全与电子商务、UML 语言、数据
库程序设计、网页制作技术、基于Web的程序设计等。 
学生可参加的认证有：Microsoft 认证、SUN 认

证、Macromedia 认证、电子商务设计师。学生毕业
后可在软件公司和企事业单位从事电子商务系统开

发、管理和应用工作，能胜任企业信息管理师、数据

库应用师等岗位。 

4.4  现代信息网络办公 

该专业培养从事现代信息网络办公的专门人才。

要求学生既具备良好的文字处理、人际沟通、日常事

务处理、公关策划、礼仪接待等现代文秘素质，又熟

练掌握办公自动化技能和信息网络管理技术，能解决

网络信息管理方面的实际问题，并获得相关的岗位认

证证书。 
主干课程：文秘应用文写作、公共关系实务、关

系数据库基础、网页制作技术、基于 Web 的程序设
计、网络操作系统、Windows 2000 Directory Services
的实现和管理、社会心理学、商务谈判等。 
学生可参加的认证有：Microsoft 认证、

Macromedia 认证、信息系统管理工程师、信息技术
支持工程师。学生毕业后可在企事业单位从事行政、

管理、公关、文秘、宣传、策划和编辑一体化工作，

能胜任信息管理师、计算机操作员、网页制作师、秘

书、公关等岗位。 

5  实训主要内容 

要求实现一个小型应用系统部分功能的开发，如

在线银行储蓄应用程序的部分功能；运用与 Web 程
序开发相关的基本技术 (Servlet、JavaSript、JDBC、
JSP和 JavaBean等) ；完成 SQL Server数据库有关
设计，用户界面设计，前台与后台数据连接与处理技

能。具体实现如下任务： 
1) 根据要求建立数据库及数据库的对象 (表、

视图、索引) ； 
2) 利用 HTML实现主页面； 
3) 实现 Servlet与欢迎页面； 
4) 实现 JavaSript用户注册界面； 
5) 实现 JDBC、JSP与用户注册处理； 
6) 实现 JavaBean与利息利率计算。 

6  实训特点 

6.1  正确把握实训教学与理论教学的关系 

高等职业教育是面向职业、注重实践能力培养、

技能优先的教育，因此，在“基于 Web 程序设计”
理论课上，不追求理论知识的系统化或按学科形成体

系，把理论教学看作为实训教学服务，为培养较强实

践能力服务。 

6.2  确立培养学生职业能力的目标 

实训教学的目的是培养学生以计算机技术为基
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础解决实际问题的综合职业能力，实训内容以学生就

业为导向，强调应用技术和职业技能的实用性和针对

性，培养能把基于 Web 程序设计的理论、技术、设
计成果转化为实践、产品的人才。 

6.3  注重过程考核和综合能力的评估 

实训教学的过程管理应包括：实训督查制度、实

训人员岗位职责、学生实训守则、实训奖惩办法等；

实训教学文件应包括：实训教材、实训教学大纲及实

训计划书、实训报告、实训考核标准和办法等。 
课程以小组为单位进行考核，综合得分由实训过

程、实训成果、实训报告、回答问题等几个部分的得

分组成。教师记录每一个学生在实训过程中表现、成

果验收得分、批阅实训报告得分。在验收过程中，教

师可以从小组中挑选几名学生回答问题，其成绩就作

为本组回答问题的成绩。这样做的好处有：一是节约

时间；二是鼓励在实训的过程中小组成员相互帮助，

培养协作的精神；三是提高学生的综合能力。 

6.4  提高学生对实训的认识 

在实训过程中，模仿公司打卡考勤制度，从形式

上强调工位性，从运作上讲求职业性，把职业道德教

育和职业精神培养融入训练之中，让整个实训过程规

范化、程序化、标准化、制度化，加深学生对本专业

的了解和热爱，培养学生的职业素质和职业精神。 

6.5  转变教师教学理念 

实训教学中，教师要根据不同的实训环节设计不

同的指导方法。如针对案例教学组织学生进行讨论，

鼓励、引导学生对同一个问题尽量提出多种设计方案

和解题途径，培养学生的扩散性思维能力。在学生掌

握基本的实验技能后，提倡开展个性化、开放型的实

践教学。教师还应加大巡视督查力度，掌握学生的操

作进展，及时补充或削减实训内容，解答学生的各种

问题。实训课要以学生有目的的“练”为主，教师的

主要工作是督查和辅导。 

7  结论 

高职院校作为把科学技术转变为现实生产力的

人才培养的摇篮，如何开展好实训教学，以适应经济

全球化、适应科学技术和社会快速发展的要求，培养

出富于开拓精神的高技能高素质的应用型的“软件银

领”人才，是值得我们认真研究的。实践证明，在我

们学校，“基于Web程序设计实训”课程是学生欢迎
的，效果也是显著的，其教学方法对于其他课程的实

施具有一定的参考价值。  
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达到升华理解，进一步培养学生的持续学习能力、工

作能力和创新思维能力。 

4  实施效果与意义 

从目前实施的情况和毕业生的反馈信息来看，课

程体系的建设与改革工作取得初步成效。计算机应用

技术专业已有三届毕业生，就业率高达 98.2%、
96.15%和 96.6%，充分说明本专业培养的毕业生符合

市场需求。 

在今后的专业建设和教学改革中，我们将努力拓

宽专业的建设思路，多元互补、博采众长，改进教学

内容、教学方法和手段，建设出优势突出，服务社会，

创新能力强的高职专业。  
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